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سطح مراقبتی ( 5سیستم طبقه بندی بر اساس شدت بیماری )  

 قادر بٌ نراقبت از خَد :3طبقٌ  

 :نراقبت جزئی2ٌ طبق 

 :نراقبت نتَسط1طبقٌ  

 :نراقبت شدید0طبقٌ  

 :نراقبت ٍیژى5طبقٌ  

قادر بٌ نراقبت از خَد :3طبقٌ   

 ( Daily livingفعالیتًای رٍزانٌ )

 یا نیازنند اندکی کهک نی باشد. ٍ بَدىبیهار قادر بٌ خَردن ٍ آشانیدن  خَردن ٍ آشانیدن : 

 د نتکی نی باشد.نظافت ٍ آراستگی :تقریبا کانل بٌ خَ 

 ٍ بی اختیاری ادراری ندارد. رفتٌدفعی:خَدبٌ خَد بٌ تنًایی یا تقریبا تنًا بٌ تَالت  

 بیهار بٌ خَد نتکی است.حرکت : 

 ( general healthسلانت عهَنی ) 

 بیهار جًت یک پرٍسیجر تشخیصی ،انجام یک پرٍسیجر یا جراحی سادى یا جزئی پذیرفتٌ شدى است.

 ( Teaching emotional support،عاطفی ٍ رٍانی )آنَزش ٍ حهایت 

 بیهار جًت یک پرٍسیجر تشخیصی ،انجام یک پرٍسیجر یا جراحی سادى یا جزئی پذیرفتٌ شدى است. 

 آنَزش رٍتین برای پرٍسیجر سادى 

 آنَزش بعد از ترخیص از بیهارستان 

 ٍاکنش يای غیر ٍ نعهَل عاطفی عدم  

 بٌ زنان ،نکان  ٍ شخص در ير شیفت نیاز داشتٌ باشد.بیهارنهکن است نسبت بٌ آگاى شدن  

 (   TREATMENT AND MEDICATIONدرنان يا ٍ دارٍيا ) 

 دارد. ای  دارٍيا ٍ درنان يای سادى
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 : نراقبت جزئی2طبقٌ 

 living Dailyفعالیتًاي رٍزانٌ 1.

خَردن ٍ آشانیدن  ر آنادى کردنخَردن ٍ آشانیدن : بیهار نی تَاند بٌ تنًایی غذا بخَرد ٍلی نیازنند کهک د 
:بیهار نی تَاند بٌ تنًایی غذا بخَرد ٍلی نیازنند کهک در آنادى کردن غذا ،تشَیق بٌ غذا خَردن ٍ پَزیشن 

 گرفتن است.

 .نظافت ٍ آراستگی : اکثریت نَارد بدٍن کهک یا با کهک جزئی جًت بیهار انجام نی گیرد 

 .یا استفادى از لَلٌ ادراري دارددفعی : نیاز بٌ کهک جًت رفتن بٌ تَالت  

 .اختیاري استرسی را ندارد انا بی اختیاري ادراري یا تجربٌ بی 

 حرکت : بٌ خَدي خَد یا با کهک جزئی حرکت نی کند . 

 (General Health)سلانت عهَنی (2

 بیهار علائو ٍ نشانٌ يای جزئی بیشتر از یک بیهاری نتَسط را دارد. 

 ل علائو حیاتینیازنند نانیتَرینگ،کنتر  

 فاقد عَارض جانبی درناژ ٍ انفَزیَن : 

 آنَزش ٍ حهایت عاطفی ٍ رٍانی(1

 دقیقٌ در ير شیفت است. 34-5نیازنند آنَزش ٍ حهایت عاطفی ٍ رٍانی  

بیهار نهکن است بٌ صَرت جزئی گیج بَدى ،حالت تًاجهی داشتٌ باشد.انا بٌ خَبی تَسط دارٍيا ،آگاى نهَدن نکرر یا  
 ندى کنترل نی گرد.نحدٍد کن

 درنان ٍ دارٍيا(4

 دقیقٌ در ير شیفت نیازنند ارزیابی از نظر نَثر بَدن دارٍ ٍ درنان نی باشد. 14-24 

 : نراقبت نتَسط1طبقٌ 

 ( Daily living)فعالیتًای رٍزانٌ

بٌ خَردن  خَردن ٍ آشانیدن :بیهار نهکن است تَانایی بلعیدن ٍیا قَرت دادن را داشتٌ باشد.انا نیازنند کهک 
 ٍ آشانیدن است.

 نظافت ٍ آراستگی: بٌ تنًایی قادر بٌ انجام بیشتر این فعالیتًا نیست. 

 دفعی:نیاز بٌ دریافت  ٍبرداشت لگن ٍ لَلٌ ادراری را دارد. 



4 

 

حرکت : بٌ طَر کانل ٍابستٌ نی باشد.ٍنیازنند چرخاندن تَسط یک نفر نی باشد ٍتنًا نی تَاند بٌ صَرت  
 جزئی بچرخد.

 (General Health) لانت عهَنی س(2

 .بیهار علایو حاد دارد  

 ساعت است. 0تا  2نیازنند نانیتَرینگ ٍارزیابی ٍضعیت فیزیَلَژیکی یا ٍضعیت عاطفی ير  

 درناژ نداٍم یا انفَزیَن کٌ نیازنند نانیتَرینگ ير یکساعت را دارد. 

 ( Teaching emotional support)،آنَزش ٍ حهایت عاطفی ٍرٍانی(1

 دقیقٌ در ير شیفت است. 34-14نیازنند آنَزش ٍ حهایت عاطفی ٍ رٍانی ير  

 .گايی در نقابل بٌ آنَزش يا نقاٍنت نی نهاید  

بیهار نهکن است گیج ،آژیتٌ باشد.انا نسبتا بٌ خَبی تَسط دارٍ ،آگايی دادن نرتب یا نحدٍد کنندى کنترل نی  
 گردد.

 درنان ٍ دارٍيا(0

 جانبی یا ٍاکنش يای آلرژیک است.اثرات نکرر برای  نشايدى  ت نیازننددقیقٌ در ير شیف 04-14 

 گستردى: نراقبت 0طبقٌ 

 ( Daily living)فعالیت يای رٍزانٌ(3

خَردن ٍ آشانیدن : بیهار نهی تَاند بٌ تنًایی غذا بخَرد بٌ سختی نی بلعد ٍیا قَرت نی ديد.نهکن است  
 شد.نیازنند تغذیٌ از راى لَلٌ نعدى داشتٌ با

نظافت ٍ آراستگی :کلیٌ نَارد نانند حهام کردن،نراقبت از نَيا،نراقبت از ديان را بیهار کانلا با کهک انجام نی  
 ديد.

 بار در ير شیفت بی اختیاری دارد. 2دفعی :بیشتر از  

 نفر نی باشد. 2حرکت :خَد بیهار نهی تَناد بچرخد ،جًت چرخیدن در تخت نیازنند  

 (General Health)  عهَنیسلانت (2

بٌ شدت بیهار است ٍدچار علائو حادی نانند خَنریزی یا کايش نایعات بدن ،حهلات تنفسی حاد ٍ .... نی  
 باشد.

 نیازنند نانیتَرینگ ٍارزیابی 
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 ( Teaching emotional support)،ٍ حهایت عاطفی ٍ رٍانی آنَزش(1

 ير شیفت است.دقیقٌ در  0نیازند آنَزش ٍحهایت عاطفی ٍ رٍانی بیشتر از  

بیهاران نهکن است گیج ،بی قرار  ٍ عصبی ٍ آژیتٌ بَدى ٍبا دارٍ نحدٍد کنندى ٍیا آگايی دادن نکرر کنترل نهی  
 گردد.

 درنان ٍدارٍيا(0

 دقیقٌ نشايدى نکرر برای اثرات جانبی ٍیا ٍاکنش يای آلرژیک است. 04نیازنند بیشتر از  

 ساعت دارد. 3ناختی ير نیازنند نشايدى ٍ ارزیابی ٍضعیت نغزی ٍش 

 نراقبت ٍیژى :5طبقٌ 

 نیازنند نشايدات دائو نی باشد ٍدر يرشیفت نانیتَرینگ نداٍم نیاز دارد.نانند نراقبت از بیهار تحت ٍنتیلاتَر 
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 طبقه بندی سطوح مراقبتی کودکان

ست ٍ تفاٍت عهدى در سن نی باشد.بٌ این اساس طبقٌ بندی سطَح نراقبتی در کَدکان با بزرگسالان اندکی نتفاٍت ا
نعنا کٌ نحدٍدیت سنی برای قرار گرفتن در سطَح نختلف قائل شدى است.سطَح نراقبتی کَدکان شانل نَارد زیر نی 

 باشد 

 ( minimal careنراقبت جزئی ) -3

 (intermidate careنراقبت نتَسط )-2

 ( high dependency careنراقبت با ٍابستگی شدید)-1

 ( semi intensive careنراقبت نیهٌ ٍیژى ) -0

 ( intensive careنراقبت ٍیژى)-5

 ( minimal care: نراقبت جزیی )  3سطح 

سال کٌ سن تکانلی اٍ با سن تقَیهی اش تطابق دارد ٍاز نظر بالینی در ٍضعیت ثبات است ٍتهام  30کَدک بیهار بزرگتر از 
 حت نظارت پرسنل پرستاری انجام نی ديد.فعالیتًای خَدنراقبتی اش را خَدش ٍت

 (intermidate careنراقبت نتَسط ) 2سطح 

سال کٌ سن تکانلی اٍ با سن تقَیهی اش تطابق دارد ٍ از نظر بالینی در ٍضعیت ثبات است ٍ  7کَدک بیهار بزرگتر از 
شدن نیازنند کهک ٍ حهایت پرسنل  برای انجام فعالیتًای خَدنراقبتی اش یا برای سازگاری با بیهاری ٍ فرایند بستری

 پرستاری نی باشد.

 ( high dependency careنراقبت با ٍابستگی شدید)

 ( semi intensive careنراقبت نیهٌ ٍیژى ) -0

کَدک بیهار در يرسنی کٌ نیازنند تداٍم نراقبتًای ٍیژى ٍ تخصصی پرستاری ٍ پزشکی است ٍلی درخطر نرگ قریب 
 الَقَع قرار ندارد.

 ( intensive careنراقبت ٍیژى) -5

کَدک بیهار در ير سنی کٌ نیازنند تداٍم نراقبتًای ٍیژى ٍ تخصصی پزشکی ٍ پرستاری است ٍلی درخطر نرگ قریب 
 الَقَع قرار دارد.

 

 


